Для группы «Оранжевый мяч»
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Для группы «Путь к здоровью»
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Yrto Takoe Kpyrosas
TpeHupoBKa?

KpyroBasi TpeHHpoBKa — 5>T0 KOMIUIeKC u3 4-8
yIpakHeHWi [yii  BceX MbIIIEYHbIX TIPYyNN  TeJla,
BBINO/THAEMBIX B HECKOJIKO 3TaloB.
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KoMmnneKkc ynpaXHeHHWW ANna pa3BuTUs obwen
BLIHOCNUBOCTH (METOA KPYroBoi TPEHHUPOBKH)





