09.11.Волейбол
Перемещения
Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т.п.). Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, поворот, ускорение).

10.11.Волейбол
Передача
Передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи двумя руками сверху в парах. Передачи мяча над собой. Тоже через сетку. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола, игра по правилам в пионербол, игровые задания.

12.11 Важность утренней зарядки в режиме школьника
https://youtu.be/ZlrOIHcAWtQ
Здоровое питание
https://youtu.be/omlyDfAsrNg

